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强记忆力、提升思维能力

的训练方法。但在日常生

活 里， 不 管 是“ 右 撇 子”

还 是“ 左 撇 子”， 大 脑 本

就 是 双 侧 并 行 的。“ 只 用

一只手，会让另一半脑半

球得不到锻炼”的说法是

完全错误的。

金鱼喂多了会被撑死吗

流言：投喂金鱼时，

不能往鱼缸里放太多食物，

否则金鱼会一直吃，直到

撑死为止。

真相：在 上 面 提 到 的

场景中，金鱼不是被“撑”

死的，而是被“憋”死的。

金 鱼 的 饲 料 主 要 有 鱼

科学流言榜

虫、红线虫等活食以及合

成鱼食。但不论是哪一种，

过量投喂后，鱼缸中都会

有吃不完的，这就导致了

问题的发生。饱食后的金

鱼因消化食物而使需氧量

增加，水中的剩余食物则

会被微生物分解而变质。

一方面，腐坏的食物容易

产生各种有毒的代谢物，

污染水体；另一方面，微

生物在分解过程中也会消

耗水中的溶解氧。如果投

喂的是活食，食物本身也

会使耗氧量增加。

因 此， 在 过 量 投 喂 鱼

食后，鱼缸中的水就会出

现水质变差、溶解氧含量

下降等问题。当水中的溶

解氧不足时，金鱼会因缺

氧而导致身体机能出现障

碍， 甚 至 死 亡。 所 以， 金

鱼 并 不 是“ 不 知 饥 饱”，

而是由于水中溶解氧变少

而“憋”死的。

日 常 生 活 中， 我 们 在

喂养金鱼时一定要遵循“少

量多次”原则，而且要及

时清理掉剩下的鱼食。当

然，还要注意额外供氧，

这样才会避免悲剧的发生。

“左撇子”的智商更高吗

流言：“左右开弓”

能有效锻炼大脑，因此“左

撇子”的智商会更高。

真相：“ 左 撇 子” 即

左利手者，有人称他们的

右脑也被高度开发，不像

一般人，因多使用右手，

故而只锻炼了左脑，因此

“左撇子”更聪明。其实，

惯用哪只手与智商无关，

以智商为测试标的，左利

手者和右利手者并没有显

著差异。

如 今， 很 多 教 育 机 构

把“双手左右开弓训练，

能提升大脑功能”当作增
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人脸识别技术无法识别 

双胞胎吗

流言：按照如今的技

术水平，人脸识别系统无

法对面貌十分相似的人（如

双胞胎）进行认证。这个

问题目前无解。

真相： 理 论 上， 面 貌

相似的人会增加人脸识别

系统识别的难度，降低准

确率，但并非无法做到。

现实中，那些长得十分相

似的人，其父母或者身边

相熟的人仍然能够将他们

分辨开来，这说明，他们

的面孔还是有区别的，人

工智能肯定也可以识别出

来。只不过要做到这一点，

需要加强对系统的训练，

如采集更多的双胞胎人脸

数据作为训练样本，专门

训练人工智能系统把他们

区分开，以加大识别力度。

但 是，AI 的 深 度 学 习

训练比较耗费能源，而且

大模型的神经网络层数和

节点都非常多，每一次训

练都会花费高昂成本，很

多研发单位认为没必要为

了少数人单独进行技术投

资。 所以，识别 面貌相似

者并不是技术上做不到，

而是基于降低成本等因素

综合考虑，不如采用多重

让肠胃疾病更严重，甚至

导致胃出血。

卖旧手机时恢复出厂设置

就能保护隐私吗

流言：卖旧手机之前，

将手机数据清空，再恢复

出厂设置，就不会泄露个

人隐私了。

真相：将 手 机 恢 复 出

厂设置，只是把系统文件

简单还原、用户数据简单

删除，手机内部存储芯片

上的内容并未被彻底删除，

就如同我们在电脑上删除

文件一样，通过一些软件

是可以将数据找回来的。

一般而言，删除操作只是

对该部分数据所在区域的

存储空间进行释放，实际

上数据依然存在，除非后

面再有其他数据被存入（写

入）该区域，原有的数据

才会被覆盖。

验证（如人脸识别 + 声纹）

来解决这个问题。

喝汽水真能解酒吗

流言：人在喝醉酒之

后，血液中的水分减少，

而可乐等汽水可以快速稀

释血液中的酒精，达到解

酒的效果。

真相：饮 酒 后 喝 汽 水

不仅不能解酒，反而比单

独喝酒更伤身体，因为碳

酸饮料会加快胃肠道对酒

精的吸收。

由 于 碳 酸 饮 料 里 的 二

氧化碳气体不仅会撑大胃

的容积，还会加快酒精从

胃进入小肠的速度（小肠

对酒精的吸收能力比胃要

强得多），从而加大肠胃

的压力，甚至诱发急性肠

胃炎。患有肠胃疾病的人

采用这样的方法“解酒”，

非但达不到目的，反而会
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因 此， 想 要 保 障 旧 手

机的信息安全，在手机恢

复出厂设置并重启后，需

要通过多次拷贝视频、下

载软件等方式，把手机存

储空间占满，覆盖原有数

据，然后再次恢复出厂设

置才可以。

“无菌蛋”真的可以放心

生食吗

流言：市面上流行的

“无菌蛋”，不含沙门氏

菌、无蛋腥味、蛋黄更黄，

可以放心生食。

真相：“ 无 菌 蛋” 一

般指经过巴氏杀菌以及严

格加工处理的鸡蛋，其内

部的细菌数量很少，但并

非完全无菌，称其为“少

菌蛋”更合适。

常 见 的 食 源 性 致 病 菌

如沙门氏菌等，具有很强的

耐低温性，可在冰箱中存

活三四个月，而当环境温

度达到 100℃时，它们会

直接死亡。普通鸡蛋通过

高温加热后，所含的致病

微生物都会被杀死，因此

没必要过度追求鸡蛋无菌。

至 于 商 家 宣 称 的 无 腥

味、蛋黄更黄、富含更多

营养成分，也并非“无菌蛋”

的专属。鸡蛋是否有腥味，

主要与饲料及蛋鸡的品种

有关，蛋黄颜色则取决于

饲料。

需 要 注 意 的 是， 水 煮

蛋中有 91% 的蛋白质可被

人体吸收，而生吃的话，

这个数值约为 55%。因为

生鸡蛋中含有蛋白酶抑制

剂，会影响人体对蛋白质

的消化吸收。所以，生食

“无菌蛋”不如熟吃普通蛋。

给西瓜覆保鲜膜会造成 

细菌滋生吗

流言：将吃剩下的西

瓜覆盖保鲜膜存放，非但

不会减缓细菌滋生，反而

会营造出有利于细菌生长

的潮湿环境，使西瓜更容

易变质。

真相：将 切 开 的 西 瓜

用保鲜膜覆盖存放是正确

的做法。切开的西瓜表面

有多少细菌，取决于刀具

的清洁程度、保存环境的

卫生情况、保存温度、保

存时间等多个因素，食品

保鲜膜本身并不会造成细

菌的增加。

家 庭 常 用 的 保 鲜 膜 是

PE 膜，也就是聚乙烯塑料

保鲜膜。这种高分子材料

具有一定的透气性和透湿

度，能调节所包裹食物周

围的氧气、二氧化碳和水

分含量，起到给食品保鲜

的作用。另外，在切开的

西瓜表面覆上保鲜膜能很

好地保留西瓜的水分，并

能阻隔环境中的灰尘和细

菌，放在冰箱保存时还能

防止串味儿和交叉污染。

需 要 说 明 的 是， 无 论

是给食物加保鲜膜还是放

在冰箱中冷藏，都无法阻

止细菌的生长繁殖，如果

食物存放时间过长，细菌

照样会大量增加。所以，

西瓜滋生细菌这口“锅”

不该由保鲜膜来背，主要

还是存放时间太长惹的祸。

常吃护肝片可以增强 

肝功能吗

流言：很多药物可能

会伤肝，而吃护肝保健品

可以“补”肝，增强肝功能。

真相：护 肝 药 物 不 能

随便服用，使用不当甚至

会造成肝脏损伤。想要保

护肝脏，最重要的还是要

养成健康良好的生活习惯，
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认的安全的食品添加剂，

目前没有一项研究发现谷

氨酸钠含有毒性，所以说

谷氨酸钠吃多了会致癌的

说法是假的。此外，目前

也没有任何证据表明焦谷

氨酸钠有致癌性。

当 然， 蚝 油 中 过 量 添

加谷氨酸钠也不合适。因

为谷氨酸钠也是钠盐，过

度摄入会引起血压的改变，

婴幼儿过度摄入还可能导

致身体缺锌，从而影响神

经系统的发育。此外，蚝

油里基本都会添加白砂糖，

调味时过度使用也会增加

糖的摄入量。
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千万不要把希望寄托在药

物和保健品上。

市 面 上 常 见 的 护 肝 保

健品，其有效成分一般为

水飞蓟宾，这是从菊科药

用植物水飞蓟（ 别称“奶

蓟”）种子的种皮中提取

的黄酮木脂素类化合物，

能够对多种肝脏毒物引起

的肝损伤发挥不同程度的

保护和治疗作用，常用于

各类有护肝作用的处方药

中。那些以水飞蓟宾为主

要成分的保健品，与同类

处方药的区别可能仅仅在

于水飞蓟宾的含量更低，

价格却往往高出不少。

不 过， 这 类 药 物 一 般

只对已经出现损伤的肝脏

有促进修复作用，并不能

预防肝病的发生，在肝功

能没有出现异常时服用的

意义不大，甚至会因此增

加肝脏的代谢负担，导致

药物性肝炎的发生。

另 一 种 常 见 的“ 护 肝

药”其实就是临床上常见

的“降酶药”。众所周知，

转氨酶升高是肝功能异常

的常见指标，很多人会选

择马上服用降酶药物，让

血液中的转氨酶指标恢复

正常。但是，降酶不能和

护肝画上等号，这类药物

只是通过抑制转氨酶的活

性，让指标暂时恢复正常，

并不是真的修复了肝损伤，

如果不及时进行正规的专

业治疗，一旦停药，原本

已经“恢复正常”的转氨

酶指标又会“死灰复燃”。

更糟糕的是，自行服用降

酶药物，可能会导致病情

变化无法被及时发现，影

响医生的判断和治疗，进

而造成更加严重的后果。

其实，护肝没有“秘籍”

和“捷径”。在日常生活中，

不喝酒，少吃油腻食物，

规律作息，少 熬夜，拒绝

滥用药物，减轻肝脏负担，

就是对它最好的保护。

蚝油吃多了会致癌吗

流言：蚝油中含有大

量谷氨酸钠，加热温度超

过 120℃时就会变成焦谷氨

酸钠，吃多了会致癌。

真相：谷 氨 酸 钠 是 味

精的主要成分，可以改善

食物的口感。作为全球公


